Arbeiten, einkaufen, putzen, kochen, Kinder hii-
ten: Der Alitag kann ziemlich anstrengend sein.
Das Serviceteam Ostseeland unterstiitzt Sie dabei.
Manchmal scheint einem alles Uber den Kopf zu wach-
sen: der Job, Termine beim Arzt oder Amt, Fenster- und
Wohnungsputz, Kinderbetreuung, Mahlzeiten zubereiten -
der ganz normale alltdgliche Wahnsinn eben. Besonders
schlimm ist es, wenn noch eine Krankheit oder Behinde-
rung dazukommt. Wie gut, dass es den Familienentlasten-
den Dienst (FeD) gibt. Dabei handelt es sich um zielorien-
tierte Betreuung in schwierigen Situationen, die den Alltag
der betroffenen Familien erleichtern soll. In den meisten
Fallen kénnen diese Dienstleistungen sogar beim Finanz-

amt oder der Krankenkasse abgerechnet werden.

Das Serviceteam Ostseeland bietet seit Jahren einen sol-
che Familienentlastenden Dienst in Rostock und Umge-
bung an und betreibt eine der wenigen vom Landesamt

flr Gesundheit und Soziales zugelassenen Einrichtungen.

Serviceteam Ostseeland
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Ausgebildete und engagierte Krankenschwestern, Haus-

ALLTAGS- UND FAMILIENSERVICE

wirtschafterinnen und Mitarbeiter mit hoher sozialer Kom-
petenz kiimmern sich zum Beispiel um lhre Kinder, wenn
Sie arbeiten missen oder nur mal ein Wochenende fur sich
haben mdochten, versorgen |hr Haustier und helfen beim
Einkaufen oder Hausputz. Egal ob Sie die Hilfe des Ser-
viceteams stundenweise oder Uber einen langeren Zeit-
raum in Anspruch nehmen: Es erwartet Sie immer eine

individuelle und sehr verlassliche Betreuung.

Wenn Sie sich fiir eine Unterstut-
zung interessieren, wenden Sie sich
vertrauensvoll an Mandy Klingbeil
in der Seniorenresidenz in Rostock:
Bleicherstr. 1, Tel. 0381 20378202,

klingbeil@serviceteam-ostseeland.de

Schwangeren-Haushaltshilfe

Ist Ihr erstes Kind junger als 12

Jahre, haben Sie Anspruch auf

Haushaltshilfe. Diese wird von der

Krankenkasse (ibernommen.

Kinderbetreuung

Betreuung eines gesunden oder
kurzfristig  erkrankten Kindes,
wenn die Eltern auswértige Termi-

ne haben oder arbeiten missen.

lhrem behinderten Kind steht eine
stundenweise Unterstitzung zu.
Diese Kosten werden von der Pfle-

gekasse bezahit.




